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- pour enfants et adultes
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PROGRAMME DES

COURS

Les cours de conduite cycliste
de PRO VELO transmettent aux
enfants et aux adultes les bases
pour rouler en toute sécurité
dans la circulation quotidienne:
en milieu protégé, dans des rues
peu fréquentées ou dans le trafic
urbain.

Pour les enfants, ces cours sont
un complément aux cours d‘édu-
cation routiére donnés par la
police.

Les cours de vélo électrique destinés
aux adultes leurs permettent de gagner
en confiance, d‘augmenter leur sécuri-
té et de retrouver le plaisir de rouler.

Les cours de vélo sont
gratuits en 2026
(inscription obligatoire)

Merci a nos partenaires pour leur
soutien

INSCRIVEZ-VOUS
MAINTENANT!

coursvelo.ch
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PRO VELO est un organisateur de cours reconnu par le fonds de sécurité routiere.



Niveau A — En milieu protégé

Les exercices en milieu protégé permettent I'acquisition des connaissances de base et d’aisance dans
I'utilisation du véhicule (freiner, aller tout droit et tourner). Pour les enfants dés 6 ans, accompagnés
d’un adulte. Condition: I’enfant fait déja du vélo.

Niveau B — Premiéres sorties

Les exercices, effectués en milieu protégé et dans des rues de quartier, permettent de mettre en
pratique les régles de la circulation et d’adopter le comportement approprié dans un trafic urbain peu
dense. Il s’agit en particulier d’apprendre les distances a garder, la maniére correcte de faire un signe
de la main et d’obliquer. Pour les enfants dés 7 ans, accompagnés d’un adulte

Cours C — Vélo électrique

Vous apprenez a piloter en toute sécurité un vélo a assistance électrique (VAE), grace a un apport
théorique et des exercices pratiques. Des conseils vous sont prodigués pour I'entretien et la répara-
tion de votre vélo électrique. Pour les adultes et adolescents a partir de 14 ans (uniquement avec
un permis cyclomoteur pour les 14-16 ans). Vélos électriques a disposition si besoin.

Cours individuels — Des cours sur mesure

Seul-e ou avec 4 ami-e-s ou membres de la famille au maximum, vous apprenez ce dont vous avez
besoin pour circuler avec aisance et en sécurité a vélo: théorie, pratique en milieu protégé ou dans le
trafic, avec parcours personnalisé.

Groupe d’enfants ou d’adultes de 1 a 5 personnes (inscription groupée). Tarifs et informations
sur demande.

Dates des cours

Date Lieu Heure Niveau du cours
Sa, 2 mai Neuchatel, Cour du College de la Promenade 9h-12h A B

Sa, 2 mai Neuchatel, Cour du College de la Promenade 14h—17h A B

Me, 6 mai Neuchatel, Musée d’'Arts et d’Histoire 13h30-17h C
Sa, 9 mai Neuchatel, Cour du Collége de la Promenade 9h-12h A

Sa, 9 mai Neuchatel, Cour du College de la Promenade 14h-17h A

Me, 13 mai La Chaux-de-Fonds, Anciens abattoirs 13h30-17h C
Me, 20 mai  Fontaines, Centre TCS 13h30-17h C
Sa, 30 mai La Chaux-de-Fonds, Cour du Collége des Crétets 13h30-16h30 A B

Sa, 5sept. La Chaux-de-Fonds, Cour du College des Crétets 13h30-16h30 A B

Sa, 12 sept. Neuchéatel, Cour du Collége de la Promenade 9h-12h A B

Sa, 12 sept. Neuchatel, Cour du Collége de la Promenade 14h-17h A B

TORKS - Votre abonnement e-bike tout inclus

Continuez ensuite a faire du vélo avec notre partenaire Torks.

Un abonnement vélo électrique tout compris, sans engagement,

incluant assurance et maintenance gratuites. Plus d’informations:
go.torks.ch/cours-provelo
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PRO VELO Neuchatel a pour but de
promouvoir [l'utilisation du vélo dans
la vie quotidienne et de défendre les
intéréts des cyclistes.

BOURSES AUX VELOS

Vous voulez acheter ou vendre un vélo
d’occasion? PRO VELO Neuchéatel orga-
nise également des bourses aux vélos:

= Samedi 28 mars — Neuchatel

= Samedi 25 avril — Fleurier et Cernier

= Samedi 2 mai — La Chaux-de-Fonds

= Samedi 23 mai — Le Locle

= Samedi 20 juin — Neuchatel

Partenaires régionaux:

rine.ch

tonkn.ch

PRO VELO propose d’ailleurs aux enfants
et aux adolescents d’autres offres:
Bike2school —
a I'école.

DEFI VELO - avec des postes sur I'agi-
lité, la mécanique et la sécurité routiére
dans les écoles.

la classe se rend a vélo

Service cantonal
de la santé publique

La mobilité
d’avenir
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Informations:
cours@proveloneuchatel.ch

www.proveloneuchatel.ch




