
Le projet
 

Le contexte
 

« Trop petit pour changer le monde ? 
ASSEZ GRAND POUR FAIRE LA DIFFÉRENCE ! » 

CONFÉRENCE ROMANDE DES ENFANTS 26-27

En Suisse, le droit à la participation des enfants, bien que reconnu, reste inégalement appliqué et souvent symbolique. Le
Comité des droits de l’enfant de l’ONU a ainsi recommandé à la Suisse de garantir à tous les enfants, sans discrimination, des
opportunités concrètes de participation, de mettre en place des mécanismes durables d’écoute et de dialogue, et d’assurer
que leurs opinions aient un véritable impact sur les décisions qui les concernent .1

 
La Conférence romande des enfants répond à ces recommandations en offrant un espace où les enfants, en tant qu’expert·e·s
de leurs droits, peuvent s’exprimer, dialoguer avec les décideurs et proposer des solutions concrètes. En favorisant l’écoute
active, la diversité des voix et le lien entre enfants et institutions, elle contribue activement à renforcer une culture du vivre-
ensemble et de la citoyenneté dès le plus jeune âge . 2

Dans le but de favoriser la participation citoyenne et politique des enfants et des jeunes en faveur de leurs droits, Terre des Hommes
Suisse (TdH Suisse) et le Conseil suisse des activités de jeunesse (CSAJ) organisent, depuis 2020, la Conférence romande des
enfants. D’abord avec des enfants du canton de Genève uniquement, ce projet a su grandir au fil des années pour atteindre une
grande partie de la Romandie avec la participation d’enfants des cantons du Valais, de Vaud, Fribourg et Neuchâtel. 
 
Ce projet s’adresse à des enfants de 10 à 12 ans, issu-e-s d’écoles ou de structures extrascolaires (foyers, maisons de quartier,
institution de placement) de différents cantons romands qui, après une phase de sensibilisation, élisent des délégué-e-s qui porteront
leurs voix et leurs idées. Pendant 4 jours, ces enfants élu-e-s travaillent sur des thématiques, préalablement choisies par eux-elles et
leurs camarades, afin de proposer des projets dans le but d’améliorer la mise en œuvre de leurs droits en Suisse. Leurs réflexions
sont ensuite présentées à des personnalités politiques fédérales et cantonales, des experts et expertes du domaine de l’enfance et de
la jeunesse, ainsi qu’au Prof. Philip Jaffé, membre du Comité des droits de l’enfant de l’ONU. Il s’agit d’une occasion pour ces enfants
de développer des compétences citoyennes et transversales telles que la collaboration, l’analyse systémique et la pensée critique. 
 
Suite au succès rencontré par ce projet en 2024, Terre des Hommes Suisse poursuit son partenariat avec le Théâtre Am Stram Gram
permettant ainsi aux enfants de s’exprimer sur leurs droits et donner vie à leurs projets dans un espace dédié à l’enfance et à la
jeunesse. 

Grâce au théâtre, ils peuvent s’approprier leurs droits, mettre en scène leurs idées et donner vie à leurs projets autrement que par
la seule parole. L’expression corporelle, le jeu, l’improvisation et la création scénique deviennent autant de moyens pour partager
leurs ressentis, affirmer leurs opinions et développer leur confiance en eux. Ce partenariat permet ainsi d’ouvrir de nouvelles voies
d’expression, plus inclusives et adaptées à tous les enfants, en valorisant leurs talents, leur imagination et leur capacité à agir sur
le monde qui les entoure. 

Comité des droits de l’enfant de l’ONU, Observations finales concernant le cinquième rapport périodique de la Suisse, 2021. Disponible sur : bsv.admin.ch 1 

 Réseau suisse des droits de l’enfant, Recommandations à la Suisse (2021) sur netzwerk-kinderrechte.ch et UNICEF Suisse, Cinq recommandations pour combler les lacunes dans la mise en œuvre des droits de
l’enfant, 2022 sur unicef.ch
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Le 4  jour de camp, les enfants ambassadeur-drice-s présenteront leurs projets à des élu-e-s cantonaux et
fédéraux au Théâtre Am Stram Gram, sur la thématique des droits de l’enfant. Cette restitution se déroulera en
deux temps : d’abord sous forme d’un World Café, afin de favoriser l’échange et la discussion avec les
représentant-e-s politiques et des expert-e-s en droit de l’enfant, ensuite sous une forme plus théâtrale aux
familles et aux pairs, sur scène. De cette manière, les enfants exerceront les éléments fondamentaux de la
démocratie et expérimenteront leur rôle de citoyen-ne actif-ve, le tout à travers une dimension artistique et
participative. Dans leur rôle de délégué-e, les enfants retourneront ensuite dans leurs classes et partageront
leurs expériences avec leurs camarades.  

ème

Participation politique

En résumé : En plus de sensibiliser aux problématiques mondiales et interconnectées, liées aux droits de l’enfant et au développement
durable, ce projet permet de développer un esprit critique, une démarche réflexive et une pensée créatrice, tout en tenant compte des
réalités sociales, culturelles et environnementales, ici et ailleurs. Les enfants seront encouragé-e-s à faire ressortir des situations
concrètes, des défis qui poseraient problèmes aujourd’hui pour des enfants, en Suisse et ailleurs. A travers des débats, des discussions
et des échanges, ils-elles proposeront des projets concrets pour répondre à ces enjeux. Enfin, et après être arrivé-e-s à un consensus, les
enfants pourront débattre avec les représentant-e-s politiques et représenter leurs projets sous un format théâtrale, avec le soutien
d’intervenant-e-s du Théâtre Am Stram Gram ainsi que d’étudiant-e-s du Théâtre des Alambics à Martigny. 

Déroulement
Sensibilisation

Entre septembre et novembre a lieu la phase de sensibilisation aux droits de l’enfant. Durant cette période, les
enfants des structures participantes recevront une animation de sensibilisation d’1h30 (deux périodes
scolaires) sur les droits de l’enfant. Lors de cet atelier , les enfants choisiront des droits importants pour eux-
elles et sur lesquels ils-elles aimeraient travailler. 
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Cet atelier a été développé avec des éducateurs-trices de foyers / d’institutions de placement et une dramaturge du Théâtre Am Stram Gram 3 

Préparation

Suite à cet atelier, un flyer sera remis à la demande de l’enseignant-e ou l’éducateur-trice en charge du groupe,
permettant d’approfondir la thématique des droits de l’enfant. Il regroupe des ressources (jeux, livres, activités
ou encore visites). Lors de cette phase de préparation, les groupes participants devront élire deux enfants
délégué-e-s. Ces délégué-e-s auront comme rôle de porter les idées de leurs camarades lors d’un camp de 3
jours permettant de mettre en lien les délégué-e-s de tous les cantons participants. 

Réflexion

Du 27 au 30 janvier 2027, les enfants élu-e-s par leurs pairs travailleront ensemble pendant 3 jours lors d’un
camp sur les droits de l’enfant. Ils-Elles, provenant de différents contextes sociaux, géographiques et
économiques, échangeront afin d’élaborer ensemble des projets concrets dans un esprit d’ouverture à la
solidarité. Ils-Elles seront accompagné-e-s par des adultes formé-e-s sur les droits de l’enfant, sur
l’accompagnement participatif et la pédagogie de projet.

Redevabilité envers les enfants 

A l’issue de la Conférence des enfants, le CSAJ assurera le suivi politique des projets proposés en
accompagnant les parlementaires fédéraux du comité de patronage et les élu-e-s engagé-e-s dans la
Conférence. Les projets seront transmis et relayés par les Conseils cantonaux des Jeunes et les Parlements
des Jeunes, dans les communes et les cantons, ainsi qu’à travers la Commission fédérale pour l’enfance et la
jeunesse. Il est prévu que les enfants visitent le Palais fédéral en février 2026. Des visites cantonales sont
également organisées afin de permettre cette redevabilité au sein de chaque canton.  
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Développement des compétences transversales  

La Conférence romande des enfants s'aligne avec les objectifs du Plan d’études romand (PER) et s’intègre dans le cadre de
l'éducation formelle. Elle encourage non seulement la participation active des enfants à travers des discussions axées sur la
pertinence continue des droits de l’enfant dans leur vie quotidienne et, elle propose aussi des ateliers favorisant la décentration et la
recherche de solutions pour améliorer la mise en œuvre de ces droits en Suisse. 

Formation générale (FG) : Vivre ensemble et exercice de la démocratie  
FG 24 Assumer sa part de responsabilité dans la réalisation de projets collectifs ;  
FG 25 Reconnaître l'altérité et développer le respect mutuel dans la communauté scolaire ; 
FG 26-27 Analyser des formes d'interdépendance entre le milieu et l'activité humaine. 

Sciences humaines et sociales (SHS) : Citoyenneté 
SHS 24 Identifier les formes locales d’organisation politique et sociale 
SHS 34 Saisir les principales caractéristiques d'un système démocratique 
Capacités transversales : Collaboration, communication, démarche réflexive 

Liens avec le Plan d’Etude Romand (PER) 

Lien avec le concept du “Vivre ensemble”  

En réunissant des enfants de différents cantons, d’origines culturelles, sociales et géographiques variées, elle crée un espace de
rencontre où les différences deviennent une richesse, et non un obstacle. En valorisant le droit à la participation, ce projet permet à
chaque enfant d’être écouté et reconnu, favorisant ainsi le respect, l’écoute mutuelle et le dialogue. Les projets portés collectivement
renforcent l’engagement citoyen et le sentiment d’appartenance à une société commune. 

La Conférence encourage également le dialogue et le lien avec les institutions politiques. En rencontrant des élu·e·s, en présentant
leurs idées et en recevant des réponses, les enfants prennent conscience de leur capacité d’agir au sein de la société. Cette
dimension est essentielle pour nourrir la démocratie participative et renforcer la cohésion sociale. 

TdH Suisse entend contribuer à travers ce projet à former des enfants qui sont acteurs et actrices de changement. L’objectif
d’apprentissage transversal réside ainsi dans la faculté des enfants à agir, individuellement dans leur rôle d’ambassadeur-rice,
mais aussi collectivement avec leurs camarades, en tenant compte des dimensions liées au développement durable et au respect
des droits de l’enfant. 

Les droits de l’enfant, pour et par les enfants !   
La Conférence a été repensée dans un format spécialement conçu pour les enfants, en les plaçant au centre, en tant qu’expert·e·s
de leurs droits. Grâce à notre collaboration avec le Théâtre Am Stram Gram et le Théâtre des Alambics, les enfants délégué·e·s  
prendront les rênes de l’événement. 

Le samedi 30 janvier 2027, ils et elles présenteront leurs réflexions, élaborées en amont avec leurs camarades, au sein de leurs
structures et lors du camp, devant un panel de responsables politiques et d’expert·e·s de l’enfance et de la jeunesse. Un World Café
permettra aux enfants de poser leurs questions, d’exiger des réponses et de partager leurs réalités, tout en créant un espace de
dialogue vivant et authentique. 

Le grand public sera ensuite invité à découvrir leurs idées et propositions : les délégué·e·s monteront sur scène pour donner vie à
leurs projets à travers saynètes, pancartes, jeux de rôle, ou tout autre format qu’ils et elles auront choisi. L’objectif est d’ouvrir un
espace de liberté, propice à l’imagination, la créativité et l’expression des enfants. 
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2026

2027

Avril-juin 

Avril à juin 

Septembre à
novembre 

Septembre à
novembre 

Septembre à
novembre 

Février à juin 

Post-conférence 

Samedi 30 janvier
2027 

Mer. 27 au Sam. 30
janvier 2027 

Sensibilisation : Animation sur les droits de l’enfant dans les salles de classe et structures
extrascolaires (environ 300 enfants) ; choix des droits et élection des enfants délégués 

Prise de contact avec les familles et réunions d’information avec les familles et les enfants
délégués, organisé par Terre des Hommes Suisse 

Evaluation du projet par les enfants des classes ou structures extrascolaires  
Retour par les autorités politiques locales de la prise en compte ou non des projets
émis 

Participation à la Conférence : Echanges sur les projets par les enfants délégué-e-s auprès
de personnalités politiques au Théâtre les Alambics et présentation théâtrale aux familles  à
Martigny

Retour des délégués auprès de leurs camarades sur leur expérience et leurs propositions
faites lors de la Conférence  

Préparation : Grâce à du matériel pédagogique, les enfants se préparent et initient une réflexion
sur les droits de l’enfant et pensent à des solutions pour améliorer leur mise en œuvre en Suisse 

Réflexion durant le camp : Env. 50 enfants délégués travaillent sur les droits et font des
propositions de projets pour améliorer la mise en œuvre de ces droits en Suisse.
Participation gratuite pour les enfants.

Redevabilité : Visite du Palais fédéral et discussion avec les parlementaires  
Rencontres cantonales entre enfants et élus, y compris les classes et groupes
extra-scolaires, selon disponibilité 

Présentation du projet aux écoles et structures extrascolaires et confirmation de leur
engagement 

Calendrier 2026-2027

La Conférence romande des enfants est un projet d’envergure nationale avec le soutien de la Confédération en vertu de la loi sur
l'encouragement de l'enfance et de la jeunesse (LEEJ ; RS 446.1). 

Afin qu’il puisse être accessible aux enfants et aux familles des différents cantons, ce projet est co-financé avec l’aide de
fondations privées et des cantons participants rendant ainsi la participation à ce projet gratuite. 

4

Nous sommes convaincu·e·s que ce projet peut contribuer à la construction d’une société plus durable et solidaire,
respectueuse des droits de l’enfant. Si vous souhaitez vous impliquer, contribuer ou simplement en savoir plus, n'hésitez pas

à nous contacter.

Deborah Kwo   
Chargée de programme Suisse          
tél. direct : +41 (0) 22 737 36 63  
d.kwo@terredeshommessuisse.ch

Contact
Terre des Hommes Suisse
 Chemin Pré-Picot 3
 1223 Cologny/Genève
 www.terredeshommessuisse.ch // CCP 12-12176-2
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