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EXPOSITION BLACK HELVETIA – ÊTRE UNE FEMME NOIRE 
OU AFRODESCENDANTE EN SUISSE 
 

 
DOSSIER PÉDAGOGIQUE 

 
 
Objectifs du dossier  
 

v Proposer des activités à réaliser en classe suite aux visites guidées de 
l’exposition « Black Helvetia – être une femme noire ou afrodescendante en 
Suisse » 

 
Âge recommandé 8-12 ans (contenu à adapter aux plus petits) 
 
 

 
Objectifs pédagogiques 
 
v Faire comprendre et accepter les 
différences 
 
v Montrer l’enrichissement qu’apporte la 
diversité en explorant la thématique des 
origines et du vivre-ensemble en Suisse 
 
v Sensibiliser à la lutte contre les 
discriminations 
 
Compétences 
 
Ø Savoir identifier les différences, les 
exprimer 
 
Ø Adopter des attitudes inclusives face 
aux différences 
 
Ø Développer une pensée réflexive sur 
sa propre histoire/origine en la valorisant 
 
Ø Favoriser les interactions avec des 
enfants d’origines/de milieux différents 

 
  
Rédaction & Concept du dossier :  
Olga Madjinodji  
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Nos différences 
 
Nous faisons tous partie de la même espèce humaine, chacun avec ses différences 
qui sont uniques. Parfois, ces différences provoquent des moqueries, du rejet, de la 
discrimination. Les différences sont partout et normales (religieuses, couleur de peau, 
aspects physiques, nationalité, genre). 
 
 
Activité 1   
 

• Observation et découverte des ressemblances et des différences entre les 
élèves par groupe de 2 ou 3, rapporter les différences et similitudes dans deux 
colonnes distinctes, commenter. 

• Connaissez-vous Dame Helvetia ? Explication de l’allégorie et des valeurs 
rattachées (entente, union) 

• Identifier les différences et similitudes entre les deux Dames Helvetia  
• Discuter des symboles et de ce qu’ils représentent : Drapeau suisse, Couronne 

de lauriers sur la tête, Broches d’Edelweiss  
• Connais-tu d’autres symboles de la Suisse ? Connais tu des symboles d’autres 

pays ou d’un de tes pays d’origine ?  
 
Dame Helvetia est un symbole de la nation Suisse représentée par une femme. 
Lorsqu’on représente une idée, une valeur par un personnage, on appelle cela une 
allégorie. Dame Helvetia est l’allégorie de la Suisse. Vous pouvez voir Dame Helvetia 
sur les pièces de monnaie ou sur des timbres-poste. Ce symbole a été créé en 1874 
pour renforcer le sentiment national chez toutes les personnes suisses. 
  
 
 

• As-tu déjà vu ce symbole de Dame Helvetia ailleurs ?  
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 Allégorie de Dame Helvetia     Allégorie de Black Helvetia 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fleurs Edelweiss Broches Edelweiss pour costumes 
traditionnels suisse (Oberland) 
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Nos valeurs communes 
 
 
Activité 2 
 

• Imaginer la classe comme un pays, quelles seraient les valeurs communes de 
la classe ? 

• Répartir la classe en plusieurs groupe. Distribuer une liste de « valeurs » (liste 
en annexe). Chaque groupe discute et se met d’accord sur le choix d’une 
valeur. Récolter les valeurs de tous les groupes qui deviennent celles de la 
classe.  

 
Activité 3 

Origines 
 
Connais-tu l’histoire de ta famille, de tes proches ou de tes amis ? En discutant avec 
les personnes qui t’entourent, tu pourrais découvrir des choses surprenantes ! 
Certains membres de ta famille n’ont peut-être pas toujours vécu en Suisse et peut-
être que tu découvriras les mêmes origines que certains de tes camarades.  
 
Choisi 1 photo et 1 objet qui ont marqué ta vie en Suisse ou dans un autre pays. 
Apporte les en classe et fait une présentation pour tes camarades.   
 
 
Photo 

• Où a été prise ta photo ? A quelle date ? 
• Pourquoi as-tu choisis cette photo ? 
• Ta photo ressemble-t-elle à d’autres photos de tes camarades ? 

 
Objet  

• Quel est ton objet ? A quoi sert cet objet ? 
• D’où vient ton objet ? 
• Pourquoi as-tu choisi cet objet ? 

  
 
Activité 4 
 

Ensemble contre les discriminations ! 
 
Le racisme : c’est une pensée selon laquelle certaines « races » seraient supérieures 
à d’autres.  
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« Le racisme consiste à se méfier, et même à mépriser des personnes ayant 

des caractéristiques physiques et culturelles différentes des nôtres » 
 

Tahar Ben Jelloun, écrivain français-marocain 
 
La discrimination : c’est le fait de traiter quelqu’un de manière moins favorable et 
injustifiée à cause d’une différence. Cette différence peut être liée à la couleur de la 
peau, la religion, le genre… 
 
Discussions 

• As-tu déjà été discriminé ? pour quelles raisons ?  
• Qu’as-tu ressenti à ce moment ?  
• Que faire pour lutter contre les discriminations et le racisme ? 

 
 
Activité 5  
 

• Vous devez réaliser une exposition sur le thème des discriminations, il faut 
réaliser l’affiche de cette exposition.  

• A l’aide des valeurs défini par ta classe, créé ton affiche en y glissant tes 
propres symboles ! 
 

 
Matériel nécessaire : colle, ciseaux, magazines, crayons/feutres 
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Liste de valeurs 
 
 
La gentillesse  
La solidarité 
L’ordre 
Le courage 
La paix 
La sincérité 
L’humour 
La justice 
Le calme 
La patience  
L’originalité 
La discipline 
Le travail 
La tolérance 
L’amitié 
L’unité 
L’entraide 
La bravoure 
La volonté  
 
 
Autres valeurs proposées par les élèves : 
 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
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……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 
…………………………………….. 
 
 


